
Regla de los moretones TEN-4-FACESp
Los niños son niños, y a veces juegan de maneras que resultan en 
heridas menores, rasguños y moretones. Estas lesiones menores se 
encuentran a menudo en las áreas óseas del cuerpo, como las rodillas, 
las espinillas, los codos y la frente. Sin embargo, hay otros tipos de 
moretones que deberían ser una señal de alerta de un posible abuso.

¿Cuándo han de preocupar los moretones por el abuso en niños 
menores de 4 años? Si hay moretones en cualquiera de los tres 
componentes - Regiones, Bebés, Patrones -, considere seriamente 
evaluar el abuso infantil y/o consultar con un experto en abuso infantil.

“TOC”
Torso | Orega| Cuello

REGIONES

“FACES”
Frenillo
Angulo de Mandíbula 
Mejillas (parte carnosa) 
Párpados   
Sangrado

“4” = edades de bebés,
4 meses o menos

“p” = moretones estampados

BEBES TIPOS

TOC-4-FACESp es un acrónimo útil para ayudar a detectar 
a los niños menores de 4 años, con moretones para 
identificar cuando es más probable que un moreton sea 
causado por abuso que por lesiones accidentales. El 
TOC-4-FACESp no está destinado a diagnosticar el abuso. 
Escanee el código QR para obtner más información.
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TEN-4-FACESp Fue desarrollado y validado por el Dr. Mary Clyde Pierce y sus colegas. 
Se publica y está disponible para su descarga GRATUITA en 

luriechildrens.org/ten-4-facesp.

Cómo Tomar Medidas

Frenulum
Angle of Jaw
Cheeks (fleshy part)
Eyelids
Subconjunctivae

1. Mantente en calma y conversacional si notas 
moretones en un niño.

• Haz preguntas no importantes, como :
– ¿Qué pasó?
– ¿Dónde estabas cuándo sucedió?
– ¿Lo vio pasar un adulto?

• Abstente de hacer preguntas específicas o saltar a las 
conclusiones.

– Los profesionales con la formación adecuada 
se encargarán de la investigación.

2. Documenta lo que ves, escuchas y preguntas.  
Incluir:

• Color, forma, ubicación y tamaño de los moretones.
• Lo que el niño o el padre dicen que sucedió.
• Una lista de todas las preguntas que hiciste.

3. Haz el informe.
Póngase en contacto con los Servicios de 
Protección Infantil llamando al:

1-877-KYSAFE1 or 1-877-597-2331




